A Non Smoking Generations nya

reklamfilm ”Burning like a ciga-

rette” bérjar rokande ungdomar

brinna till tonerna av Kleerup och
Lykke Li. Filmen ir ett samarbete
mellan Forsbergs reklamstudenter och
dito framtida filmare frin Dramatiska
Institutet.

P sitt och vis dr reklamfilmen ett
atervindande till en tradition dir man
skrickpropaganda for att
péverka, men hir i en ny tappning.

Jag tror att vi méste hitta starkare
uttryck for att visa att tobak dodar
hilften av sina anvindare, samtidigt
som debuterna fortsitter. Man gir mot réd gubbe och cyklar
utan hjilm och tror att man ir odédlig. Rékare blundar fér kon-
sekvenserna eftersom de ”inte drabbar mig” - for att inte tala om
beslutsfattare i samhillet som inte riktigt vill ta i problemet och
saknar kunskap. Vi maste hitta nya sdtt att kommunicera som
vicker engagemang och som leder till insikt, sd att fler verkar i
fragan.

—Det ra

anvint

JAG AR MEDVETEN OM att paverkan oftast ir en process som tar
tid och att framgang ir resultatet av entriget arbete. Det ir lite
att bli otalig, nir det snudd pa ir lika minga pojkar och flickor
som roéker nu som det var nir kultforklarade ”En Rokfri
Generation” bildades. Rokfria serveringar och rékfri arbetstid ir
exempel pa kloka, kraftfulla satsningar som har bidragit till att
allt farre vuxna roker. Att hindra tobakens framfart hos unga ir
ingen quick fix men genom att minska tillgingligheten, sa skulle
mycket vinnas. Vigen dit kantas av ett batteri av dtgirder men
den viktigaste, enligt min mening ir att drastiskt minska antal
forsiljningsstillen.

UNDER MIN TID som generalsekreterare har jag ofta dgnat mig &t
sk. ”spinn”, samtidigt som jag lutat mig mot ”doctors” som
Goran Boéthius och det betydelsefulla statliga Folkhilso-
institutet. Samarbetet med olika aktérer inom tobakspreventiva
nitverket har varit en sjilvklar bas for mig och A Non Smoking
Generation och nu ocksa {6r andra féretridare i drogfrigan.
Tillsammans har vi ofta stillt krav pa att politiker/beslutsfatta-
re ska ”ta tobaksfragan pa allvar” och ”skjuta till resurser”. Men
vi som jobbar for att begrinsa tobakens plats i samhillet méste
dock sjilva bevaka och tolka omvirlden och dirtill anpassa oss.
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Vi ska vrida och vinda pad frigor
- detta med syftet att intressera
beslutfattare och andra opinionsbilda-
re att 6ka sina kunskaper, si att for-
indringar kommer till stind. Fér det
ricker tydligen inte med att sdga att

tobak dodar!

icker

NAR JAG NU EFTER FEM AR limnar
uppdraget som generalsekreterare ir
jag stolt men inte nojd.

Jag ir stolt 6ver att ha utvecklat vér
organisation och pd det sitt vi sjilva
verkar och ihop med andra inom
tobaken och andra drogforebyggare.
Att det inom kort finns en aktiv tung tankesmedja, som kommer
fa stor betydelse for att begrinsa tobakens plats i samhillet kiinns
hele rite.

1 30 AR HAR A Non Smoking Generation varit verksam. Virt
namn dr vir vision.

Inom 30 ir jag overtygad om att vi uppndtt vart mil och jag &
du har varit den del i det.

MALET 2040 miste bli en
nationell ~ angelidgenhet
inom en fyra ars period.

Skimtsamt i denna
yteerst allvarliga fraga kan
jag kalla det en Finnkamp -
dir alla dr vinnare!

Fredrik Soderhielm
Avgiende
Generalsekreterare,

A Non Smoking
Generation

(Stiftelsen En Rokfri
Generation)

Innan arets slut kommer en
eftertradare till Fredrik
Soderhielm att goras kiand.

92 % av Vansterpartiets riksdagskandidater, 85 % av Social-
demokraternas och 91 procent av Miljépartiets anser att det vore
mycket bra eller ganska bra om Sverige infor dold férsiljning av
tobak.

Endast 16 % av Moderaternas riksdagskandidater tycker det vore
bra. Dock dr 50 % av centerpartisterna, 68 % av folkpartisterna
och 73 % av kristdemokraterna positiva till dold forsiljning.

Kalla: Novus attitydundersokning bland 2010 ars riksdagskandidater, lis mer pa sid 2



Sverige

I Norrbotten tar tre elit-
klubbar upp kampen mot
snuset. Klubbarna vill hal-
vera snusandet bland
idrottarna till 2015. De tre
klubbarna ir LF Basket,
Luled Hockey och Bodens
BK. I genomsnitt snusar
26 procent av klubbarnas
aktiva. Riksgenomsnittet
f6r min ligger pd 19 pro-
cent. Sisu Idrottsutbildar-
na och Norrbottens
idrottsforbund vill minska
snusandet inom idrotten
och far draghjilp av de tre
klubbarna.

» Killa: Norrbottens-
Kuriren

Svensk ortopedisk fore-
ning driver just nu kam-
panjen Rokfri operation. I
en debattartikel pa Likar-
tidningens hemsida fram-
hiller foreningens ordfo-
rande Olle Svensson och
Goran Modin, ordforande
i foreningens patientsiker-
hetskommitté att rékstopp
infor operation inte ir ”en
fraga om prioritering, dis-
kriminering eller morali-
sering”. Eftersom det finns
god evidens for att rok-
stopp nira nog halverar
komplikationsrisken 4r
detta en patientsiker-
hetsfriga och inget annat,
framhaller de.

» Killa: Likartidningen

AP-fonderna har invester-
ingar pa 5,5 miljarder kro-
nor i tobaksbolag. Drygt
tvé miljarder av pensions-
pengarna ir investerade i
Swedish Match. Direfter
foljer Philip Morris Inter-
national med 1 175 miljo-
ner, férutom 760 miljoner
som investerats i Philip
Morris moderbolag Altria.
I British American
Tobacco har AP-fonderna
investerat 873 miljoner, i
brittiska Imperial Tobacco
293 miljoner och i Japan
Tobacco 274 miljoner.

Moderater motstandare till dtgirder
i Tobakskonventionen

Moderata samlingspartiet, som gick starkt
framat i riksdagsvalet, foretrids av manga
motstandare till erkint effektiva tobaks-
politiska atgirder.

Det framgér av en attitydundersokning som foreta-
get Novus genomférde bland riksdagskandidaterna
strax fore valet. Undersdkningen gjordes pa upp-
drag av den nybildade Tankesmedjan Tobaksfakta,
se artikel hir intill).

I stort sett alla riksdagskandidater ansag att
Sverige ska folja internationella konventioner, som
Tobakskonventionen. Men nir det giller synen pa
konkreta Adtgirder som linderna enats om i
Tobakskonventionen ridde tydliga asiktsskillnader
mellan partierna.

- Det finns ett stort trovirdighetsproblem i det
storsta allianspartiet. Man siger sig vilja verka for
ett "Hilsosamt Sverige”, men ir emot de atgirder
man genom Tobakskonventionen forpliktat sig att
genomfora. Atgirder som bidrar till att skydda barn
och unga fran att komma in i ett nikotinberoende
och hjilper vuxna att komma ur beroendet, kom-
menterar Goran Boéthius som ir engagerad i tan-
kesmedjan.

NOVUS INTERVJUADE 215 slumpmissigt valda riks-
dagskandidater pa plats 1 och 2 (kompletterat med
nigra pa tredje plats) pa valsedlarna.

Svaren visar att moderaterna dr starkt emot att

infora dold forsiljning av tobaksprodukter. 74 pro-
cent tycker att det skulle vara diligt att inféra en
sddan lag. De rodgrona har motsatt uppfattning.
Mest positiva till dold forsiljning dr Miljopartiet
och Vinsterpartiet, 91 respektive 92 procent tycker
att en sidan lag vore bra. 85 procent av social-
demokraterna tycker detsamma. Centern ir splitt-
rad i frigan (50 procent ir for och 44 procent mot)
medan dold forsiljning stods av en majoritet bade
av folkpartister och kristdemokrater. Aven till att
infora neutrala tobaksférpackningar och driva pi
arbetet for ett forbud mot smaktillsatser i tobak
sdger moderaterna ett kraftfullt nej.

SVERIGES REGERING har de senaste dren genom
handelsminister Ewa Bjorling aktivt arbetat for att
EU ska upphiva sitt snusférbud. Det enda parti dir
en majoritet (73 procent) av riksdagskandidaterna
tycker detta dr bra ir moderaterna.

At sjilv roka eller snusa var vanligare bland de
nya riksdagskandidaterna 4n bland dem som redan
satt i Riksdagen. 6% av “gamla” och 12% av nya
kandidater roker dagligen eller ibland. Motsvarande
siffror for snusning var 7% respektive 10%.
Vinsterpartiet hade den stérsta andelen (18%)
rokare, och Moderaterna storst andel (20%) snusa-
re.

» Hela undersékningen finns att lisa pa tobaks-
fakea.se

Tobakskonventionens parter mots igen

» DEN 15-20 NOVEMBER 2010 ir det dags for det
fjirde motet for de linder som anslutit sig till
Tobakskonventionen.

Conference of Parties 4, COP4, dger rum i Punta
del Este, Uruguay. Pa agendan stir bl a att anta
rekommendationer fér genomfoérande av konven-
tionens artikel 12, om utbildning, kommunikation
och allmidnhetens medvetande. Tyskland, Palau,
Turkiet och Sverige dr huvudansvariga for det for-
slag som ska diskuteras och sannolikt antas.

Aven rekommendationer for artikel 14, om tobaks-

avvinjning, ska diskuteras och enligt planerna
antas.

Mainga andra mer och mindre kontroversiella fra-
gor finns pa dagordningen. Alla dokument som ir
underlag for moétet finns pa linken:
http://apps.who.int/gb/fctc/E/E_cop4.htm

Framework Convention Alliance rapporterar
infor, under och efter motet pa www.fctc.org

Likaren och den
tobaksférebyggande
pionjaren Borje Ejrup
firade sin hundra-
ariga fodelsedag
under sommarens
Stockholmsbesok.

- Minnenas mangfald - det ir det USA, me
som kan gora det underbart att mar.

vara 100 ar, sade den tobaksfore- Hans er
byggande pionjaren Borje Ejrup i tion borj:
en intervju strax efter sin hundra- mar i krc
arsdag i augusti. hallic i sig
Borje Ejrup dr likaren som redan pd de arbet:
1950-talet byggde upp Sveriges forsta  fortfaran
klinik fér rokavvinjning. 2006 kerna me
utnimndes han till hedersledamot i  daligt ki
Likare mot Tobak. Bérje Ejrup och  den snabl
hans hustru bor sedan minga ir i gan. Det:



olika sitt
VAD HAR DU FOR BAKGRUND?

- Jag har arbetat inom folkhilsoomradet i 25 ar
med ménga olika frigor. Tobaksprevention har jag
arbetat med tidigare, inom Stockholms lins lands-
ting i slutet av 1980- och bérjan av 1990-talet.
1993 kom jag till Folkhilsoinstitutet. Senast kom-
mer jag frin ett uppdrag hos Handisam.

VAD FYLLER DINA ARBETSDAGAR JUST NU?

- Dels uppdaterar jag mina kunskaper och kon-
takter pd tobaksomridet och sdtter mig in i de
aktuella tobakspolitiska fragorna. Och dels befin-
ner sig tankesmedjan i en viktig och intressant
analys- och planeringsfas dir vi funderar pa bl a

Halla
dar. ..

...Ewy Thornqpvist,

du har rekryterats till ett
heltidsjobb inom den ny-
startade Tankesmedjan
Tobaksfakta?

- Det stimmer. En tankesmedja pa tobaksomri-
det kinns som nagot bra och spinnande som jag
girna vill arbeta med. Jag borjade den 15 septem-
ber och kommer att jobba tillsammans med en rad
specialister som dr knutna till tankesmedjan pi

vad utgingen av valet kommer att innebédra och
hur vi ska komma vidare i tobaksfrigan.

- En viktig sak kommer att vara att vidga cirklar-
na i det tobaksférebyggande och opinionsbildande

arbetet. Vi behover pd olika sdtt nd nya mal-

grupper.

Fotnot: Ewy Thorngvists e-post dr
tankesmedjan@tobaksfakta.se

Tankesmedjan Tobaksfakta dr en partipolitiskt

obunden, ideell férening som bildats av Yrkes-
foreningar mot Tobak och dit 6vriga medlemmar i
Svenskt ndtverk for tobaksprevention inbjudits.
Hittills har VISIR, Riksférbundet SMART och
Astma- och Allergi Férbundet beslutat om att bli

medlemmar och fler vintas ansluta sig.
Tankesmedjan Tobaksfakta ska arbeta med insam-

ling av kunskap, analyser, kunskapsspridning och
opinionsbildning. Malgrupperna ir beslutsfattare,
opinionsbildare och aktiva inom det tobaksfére-
byggande arbetet. Tankesmedjans informations-
kanal blir www.tobaksfakta.se, vars nyhetsférmed-
lande funktion kommer att behallas. Arbetet med
att fornya sajten har inletts.

Tankesmedjans medarbetare haller fér nirvarande
pa att arbeta fram kunskapsunderlag pa olika cen-
trala omraden. Ett annat fokus ar att formera en
samradsgrupp av tobakspreventivt intresserade
riksdagsledamoter.

Internat gav hjilp till tobaksfrihet

I september 2007 genomfor-
de Sjukskoterskor mot Tobak
i samarbete med Vardfor
bundet under en vecka ett
tobaksavvinjningsinternat for
sjukskoterskor pa pensionat
Fridhem pa Gotland.

SmT foljde under ett &r dessa
sjukskoterskor och kunde kon-
statera att femton av sjutton
forblev tobaksfria. Detta goda
resultat foranledde att en ny
internatvecka planerades till-
sammans med Vardforbundet
och kunde genomféras den 5-10
september i ar.

Ca 25 sjukskoterskor anmailde
sitt intresse och slutligen fick
femton mycket motiverade moj-
lighet att delta. PA pensionat
Fridhem pa Gotland samlades de
for att under sex intensiva dagar
fa hjilp ate tackla alla svérigheter
efter att ha slutat réka/snusa.
Det var 13 kvinnor och tvd min
mellan 30 och 65 ar. Fyra var
snusare, en var blandbrukare och
resten rokare.

Veckan fylldes med gruppsam-
tal dir Motiverande Samtal (MI)
upptog storsta delen. For 6vrigt
var dagarna fyllda med avslapp-

besoker Sverige varje som-

de med intresset f6r sjukdo-
ppens perifera kirl och har
genom dren. Nir han borja-

med rokavvinjning rokte
e halva likarkiren och ris-
d rékning var innu mycket
da. Han har med glidje foljt
a utvecklingen av tobaksfra-
om idag bekymrar honom ir

att tobaksindustrin fortfarande lyckas
locka nya generationer av rokare till
gagemang for tobakspreven-  sig:

- Det ér forvdnande att ungdomar i
var moderna och upplysta tid fortfa-
rande har lust att riskera sd mycket.
Men det beror vil pi den dir viljan att
gora tvirsemot som ungdomar har.
Upplysningen miste fortsitta — man
maste halla pa och tjata!

ningsévningar, mental trining,
yoga, fysiska aktiviteter, choklad-
provning, akrylmélning mm.
Allt med mélsittning att stirka
motivationen att bibehilla den
nyvunna tobaksfriheten. Nir det
var dags for hemfird var alla
gruppmedlemmar starkt motive-
rade att se sig sjilva som tobaks-
fria nu och i framtiden.

Kursledarna Yvonne Bergmark
Broske, Mona Ringbjer och
Mona Wahlgren siger:

- Sjukskoterskor mot Tobak
har som malsittning att bland
annat inspirera och motivera
sjukskoterskor till tobaksfrihet.
Atc aterigen fict mojlighet ate
stodja kollegor som vill sluta
roka/snusa under en inspireran-
de internatvecka pa Gotland, har
kints fantastiske.

Gruppen kommer att foljas
under ett ar. Forsta kontakten
blir ett mailbrev. I januari - ca 4
manader efter stoppet, kommer
alla att ses i Stockholm pi ett
uppféljningsmote.  Yreterligare
uppfoljning kommer att ske vid
6 manader och 12 manader.

Viariden

=

EU-kommissionen har
inlett ett offentligt samrid
for att se over direktiv
2001/37/EG om tobaks-
varor. Alla beroérda parter
uppmanas att limna syn-
punkter pa olika atgirder
som skulle kunna vidtas
for att 6ka kunskaperna
om farorna med tobaks-
bruk, fA minniskor mer
motiverade att sluta roka
och férhindra att de bérjar
roka. Atgirder som, enligt
kommissionen, 6vervigs ir
t.ex. storre, dubbelsidiga
hilsovarningar i form av
bilder pa cigarettpaketen,
neutrala forpackningar och
regler for skadliga, beroen-
deframkallande och stimu-
lerande dmnen i tobaksva-
ror. Samradet ir ett viktigt
steg infor antagandet av ett
lagforslag som planeras i
borjan av 2012.

» Lis mer htep://ec.euro-
pa.cu/health/tobacco/
consultations/
tobacco_cons 01 en.htm

New York City vidgar sitt
rokférbud pa arbetsplatser,
restauranger och i barer till
att dven omfatta stadens
1700 parker, tva mil bad-
strinder, strandpromena-
der och de bilfria omrade-
na vid Times Square.

- De vetenskapliga bevi-
sen for att passiv rokning
skadar hilsan 4ven utom-
hus ir obestridliga, sade
borgmistare Michael
Bloomberg nir nyheten
presenterades.

» Killa:
www.tobaksfakta.se

En majoritet, 171 stycken,
av virldens linder har nu
anslutit sig till WHO:s
ramkonvention om tobaks-
prevention, Framework
Convention on Tobacco
Control, FCTC.

» Killa: www.fctc.org



Retur med uppgift om adressindring till:
Yrkesféreningar mot Tobak
Tobak eller Halsa, Box 4180, 102 64 Stockholm
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» Drogfokus dr namnet pa en nationell
konferens om alkohol, narkotika, dopning och
tobak den 27-28 oktober i Orebro. Arrangérer ar
regeringens ANDT-sekretariat, Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning,
Dopingjouren, European Cities Against Drugs,
Kriminalvarden, Lakemedelsverket, Polisen,
Socialstyrelsen, Statens folkhalsoinstitut, Statens
institutionsstyrelse, Sveriges Kommuner och
Landsting, Trafikverket, Tullverket och Orebro kom-
mun.

» Tobaksfritt arbetsliv handlar det om vid ett
seminarium pa Norra Latin i Stockholm den 17
november kl 9.30-16. Arrangér ar Nationella
tobaksuppdraget vid Statens folkhilsoinstitut.
Seminariet dr kostnadsfritt och riktar sig till alla
som &r intresserade av att lara sig mer om hur
man arbetar med tobak pd arbetsplatsen. Lunch
och kaffe ingdr. Anmalan via linken www.fhi.se/
konf20101117

» Snuset ar i fokus vid ett seminarium hos
Svenska Lakaresillskapet den 24 november kI 8.30-
16. Medarrangér ar Statens folkhilsoinstitut.
Seminariet riktar sig framst till beslutsfattare, poli-
tiker och tjanstemin pa nationell och regional niva
forskare men dven personer med samordnings-
ansvar for tobaksfragan samt frivilligorganisationer.

Mycket toba/esprevetm
i Almedalsvimlet

» ALMEDALSVECKAN 2010 SLOG ALLA REKORD. Reckordménga evenemang,
rekordmanga arrangérer, rekordminga journalister, rekordméinga besokare osv.

Mer information pa www.fhi.se

» Odontologisk Riksstimma halls i Géteborg
den 18 och 19 november. Tandvard mot Tobak star
vard for ett seminarium dar Jenny Higgstrém, med
dr, Karolinska Institutet, féreliser om beroende
och Natasha Anderberg, folkhilsoenheten i Ore-
bro, presenterar sin rapport om vattenpipa. TmT
har ocksa en monter som bl a bemannas av

Aven tobaksfrigans synlighet var storre 4n nigonsin tidigare. I bildcollaget ser
du négra av alla tobaksforebyggare som var pa plats och héll seminarier, plock-
ade fimpar pd gatorna, stillde frigor vid andras seminarier, nitverkade och
bildade opinion pd andra sitt. Almedalsveckan 2011 arrangeras den 3-9 juli.

Tobak eller Halsa

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfére-
ningar mot Tobak ( » www.tobaccoorhealth-
sweden.org) dir sex féreningar samarbetar
for en tobaksfri framtid.

Arsprenumeration: 50 kr.
Rabatt vid grupprenumeration.

Marianne Roos och Sara Sanchez pa kansliet
Tel: 08-669 81 58, fax: 08-669 81 65,
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Kontakt med
Yrkesforeningarna

LAKARE mot TOBAK
» www.doctorsagainsttobacco.org

TANDVARD mot TOBAK
» www.dentistryagainsttobacco.org

SJUKSKOTERSKOR mot TOBAK
» www.nursesagainsttobacco.org

LARARE mot TOBAK
» www.teachersagainsttobacco.org

FARMACI mot TOBAK
» www.pharmacyagainsttobacco.org

PSYKOLOGER mot TOBAK

» www.psychologistsagainsttobacco.org

Tryck: Pressgrannar AB,
Norrkoping, 1SSN: 1104-5639

tobakspreventivt intresserade studenter fran tand-
vardsutbildningarna.

» Sjukskoterskor mot Tobak ordnar en studie-
dag i kanslilokalerna pa Fatburen i Stockholm den
26 november ki 9.30-16.30. Temat &r Social-
styrelsens nya nationella riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande arbete i varden. Lis mer pa
www.nursesagainsttobacco.se

» Medicinska riksstimman halls den 1-3
december i Géteborg. Tobaksfragan vil represente-
rad pa Halsotorget, dir grundtemat blir Social-
styrelsens nya riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder i hilso- och sjukvérden. Likare mot
Tobak, Sjukské&terskor mot Tobak, Tandvard mot
Tobak, Psykologer mot Tobak, Tankesmedjan
Tobaksfakta, Nitverket for tobakspreventivt arbete
i landsting och regioner samt Svensk ortopedisk
forening stiller ut pa tobakstemat.




