ocialstyrelsens generaldirektér

Lars-Erik Holm gor i dagarna

sin sista arbetsdag och eftertrids

av Olivia Wigzell. Under nistan
dtta ar har Lars-Erik Holm medver-
kat till en omstrukturering av myn-
digheten — dessa forindringar har jag
varken kunskap eller anledning att
just nu recensera. Hans avskedsfor-
mulering virmer: “Jag ir stolt dver
allt detta, och jag kinner mig 6verty-
gad om att Socialstyrelsen dven i
fortsittningen kommer att gora skill-
nad fér de svaga och utsatta i samhil-
let”.

Lars-Erik Holm har varit Social-
styrelsens generaldirektor i 7,5 ar.

UNDER LARS-ERIK HOLMs tid har
arbetet med riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande metoder kommit i
ging. Att implementeringen i virden tar sin tid ir vi alla
medskyldiga till.

VAD JAG TYCKER vi har sirskild anledning att tacka Lars-Erik
Holm for, ir hans tydlighet i snusfrigan.

Redan 2008 myntade han i en debattartikel i Likartidningen
uttrycket ”Snus riddar inte liv - det gor bara rokstopp!”. Med
som undertecknare var hans fyra nordiska kollegor och artikeln
publicerades ocksa pa engelska i Tobacco Control aret efter.

KONKLUSIONERNA GALLER FORTFARANDE: att det finns evi-
densbaserade metoder for rokavvinjning - dir en kombination
av icke-farmakologiskt och farmakologiskt st6d dr mest effektivt
- och att det inte finns nigon motsvarande evidens for snus som
avvinjningsmedel.

Lars-Erik Holm ir ocksa tydlig i samband med det nu aktuella
inforandet av EUs tobaksproduktdirektiv. ”Socialstyrelsen ser
fram mot en reglering som tydligare tar sikte pé att stodja min-
niskor att avstd frin att anvinda alla former av tobaksprodukter,
iven snus”. Detta dr i enlighet med tobakskonventionen.
”Samma atgirder bor tillimpas fér alla tobaksprodukter i direk-
tivet. Sverige har visserligen ett undantag frin EUs f6rbud mot
snus, men ett forbud mot “karakteriserande” smaker bor dirfor
gilla sdvil cigaretter som snus.”

* Risken for icke rokare att drabbas av stroke dr 30 procent
storre for den som utsitts for andras tobaksrok jamfort med
den som lever i en rokfri miljo.

Kalla: Malek A.M. m.fl: Secondhand Smoke Exposure and Stroke. Article in Press, American Journal

of Preventive Medicine, online, nedladdad 2015-09-18.

Att leda en utveckling

#3 2015

Nyhetsbrev fran Yrkesforeningar mot Tobak

S4 talar en tydlig ledare som inser att
utvecklingen av snusprodukter — och
e-cigarettprodukter - enbart dr ett
sitt for tobaksindustrin att halla fast
nikotinberoende kunder och genom
forledande smaker rekrytera nya
generationer in i beroendet.

MEN VI HAR alla en ledarroll - vi alla
som fitt en utbildning som lett oss till
arbete kring barn och unga, i hilso-
och sjukvirden och i omsorgen. Var
kunskap ger oss ett ansvar att leda
utvecklingen i en hilsofrimjande
riktning. Var och en pi sin nivé, pa
sitt sitt. Alla kan inte hamna pid DN
Debatt - lokalbladet duger bra. Och
sociala medier har blivit ”allas” tum-
melplats. Lt inte de minga foretri-
darna for kortsiktiga ekonomiska intressen dra nytta av myn-
digheternas munkavle nir det giller opinionsbildning. Ritt
utnyttjad har vi en mycket storre trovirdighet!

UNDER 2016 FORVANTAR Vi 0ss att pigiende utredningar kom-
mer att leda till politiska forslag och beslut. Vir opinionsbild-
ning fér en tidsbestimd utfasningsstrategi: Tobacco Endgame -
Rokfritt Sverige 2025 - behéver intensifieras. Se pd vira hem-
sidor hur du kan bli en bra ledare och opinionsbildare. P4 din
ort.

ANNARS FRESTAS JAG att friga: hur méinga sjuka och doda av
rokning tycker du ir lagom?

Goran Boéthius
Ordférande Tobaksfakta - oberoende tankesmedja

PS. Sa jag lycka till,
Olivia Wigzell,
som tilltrdder den
1 oktober?! DS. [y

* Passiv rokning okar aven risken for diabetes typ 2, med 22
procent.

Killa: Pan A., m.fl.: Relation of active, passive, and quitting smoking with incident type 2 diabe-
tes: a systematic review and meta-analysis. The Lancet Diabetes & Endocrinology, Online First,

nedladdad 2015-09-18.



Sverige

Helen Stjerna dr ny generalsekreterare pa A Non
Smoking Generation. Hon kommer nirmast frin
kommunikationsbyran Xpdition.

Lina Glans ir ny politiskt sakkunnig med ansvar
for bland annat tobaksfragor hos folkhilsominister
Gabriel Wikstrom. Lina Glans eftertridde Juan Pablo
Rua. Hon kommer nirmast frin Stockholms stadshus
dir hon var borgarradssekreterare.

Likarsamtalet om tobak heter en ny bok av psyko-
logerna och tobaksavvinjningsexperterna Agneta
Hjalmarsson och Margareta Pantzar, bida styrelse-
medlemmar i PmT. Boken ir utgiven av Studentlit-
teratur och beskriver hur likare kan hjilpa sina pati-
enter att sluta med tobak.

Vecka 47, Tobaksfria veckan, nirmar sig. Nu har du
chansen att komma med férslag och 6nskemal till
Yrkesforeningar mot Tobak - vilka aktiviteter vill du
att YmT ska genomféra under vecka 47 i ar? Vad
behover du for stod till dina lokala aktiviteter? Tips
och idéer mottages! Mejla till YmT:s kanslichef Lena
Sjoberg pa Lena@ymtkansli.org

Varlden

P

Den 25-27 september samlades over 150 av virl-
dens ledare pa FN-toppmoétet i New York dir de slut-
ligen antog Forenta Nationernas nya mél f6r hillbar
utveckling. Kampen mot den globala tobaksepidemin
lyfts fram under mal 3 som handlar om att ”garantera
ett hilsosamt liv och uppmuntra till vilméende for
alla dldrar”. Under detta mal sigs att linderna ska
stirka genomférandet av den internationella tobaks-
konventionen.

En miljéhilsoorganisation i Kalifornien har latit
testa nirmare 100 olika typer av e-cigaretter och nir-
beslidktade produkter. I en majoritet hittades hoga
halter av cancerframkallande kemikalier. Miljohilso-
organisationen, Center for Environmental Health,
vidtar nu ritesliga atgirder mot e-cigarettillverkarna.

Ett forslag till ny tobakslag ir ute pa remiss i
Finland till 28 september. Forslaget innehaller bade
de nyheter som f6ljer av EU:s nya tobaksproduktdi-
rektiv och andra skdrpningar. Bland annat féreslas att
samma regler ska gilla for e-cigaretter som for vanliga
cigaretter, att fastighetsigare littare ska kunna forbju-
da balkongrokning och en kraftig minskning av hur
mycket snus eller annan rokfri tobak som privatperso-
ner fir importera till Finland for eget bruk.
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Hirjedalen blev forsta kommunen

Antalet namn pa listan dver
organisationer som beslutat
stédja Tobacco Endgame — Rok-
fritt Sverige 2025 vixer stadigt.
Den 25 september hade 81 organisa-
tioner fattat ett sidant beslut. Nyast
pé listan var dia Hirjedalens kom-
mun, som nyligen blev landets forsta
kommun som stédjer Tobacco
Endgame. Sedan tidigare finns tre
landsting/regioner med bland stod-
jarna; Jimtlands lins landsting,
Landstinget i Kalmar lin och Region
Orebro lin.

Kommunstyrelsen i Hirjedalen fat-
tade sitt beslut i september efter att
ha firt information om Tobacco
Endgame i ett tjinsteutlitande av
alkohol- och  drogsamordnaren
Agneta Roberts.

- Det ir ett beslut som ocksd stir-

Mdnga Tobacco
Endgame-
aktiviteter i host

Det blir en hidndelserik host i
satsningen Tobacco Endgame -
Rokfritt Sverige 2025.

Redan i vecka 40 ir det dags for ett
spinnande forskarbesok frin Nya
Zeeland, vars regering beslutat att
landet ska vara rokfritt dr 2025.
Professorerna Janet Hoek och Phil
Gendall frin University of Otago i
Nya Zeeland kommer hit for att dela
med sig av sina erfarenheter kring det
beslutet.

De bida forskarna dr engagerade
bidde i opinionsbildningen kring
regeringens mal Smokefree 2025 och
i ndtverket ASPIRE2025 som nigra
universitet bildat for att arbeta med
forskning som kan stodja den tobaks-
politiska processen.

Under Sverigebesoket medverkar
Janet Hoek och Phil Gendall i flera
aktiviteter. Tisdag 29 september kl.
14-16.30 ordnas ett forskningsorien-
terat mote inriktat pd ate stimulera
den svenska tobaksrelaterade forsk-
ningen. Platsen  blir
Likaresillskapets hus pa Klara Ostra
kyrkogata 10 i Stockholm. Onsdag 30
september kl. 12-13.30 arrangeras ett
seminarium i riksdagen dér riksdags-
ledamoéterna och andra intresserade
far mojlighet att uppdatera sig om
den  tobakspolitiska  debatten.
Torsdag 1 oktober kl. 14 berittar de

Svenska

ker vért eget tobakspreventiva arbe-
te, siger Agneta Roberts till
www.tobaksfakta.se efter kommun-
styrelsens beslut.

- Vi har rokfri arbetstid sedan april
2011, men behover gora forbudet
effektivare genom att t ex skriva in
rokfri arbetstid i alla kontrakt om
nyanstillningar och vikariat. Vi har
mojlighet att i en ny folkhilsoplan
som ir under arbete fi med sidana
acgirder.

Aven Gunilla
Zetterstrom Bicke (S) ser, enligt
tobaksfakta.se, stédet till Tobacco
Endgame en som hilsofrimjande
mojlighet att utveckla det tobakspre-
ventiva arbetet i kommunen och pi
det sittet forbattra folkhilsan.

- Vi vill att kommunens invénare
ska ma bra, sdger hon.

kommunalridet

tvd forskarna om sina erfarenheter
vid ett informellt mote for tobaksfo-
rebyggare. Motet hills i Svenska
Likaresillskapets hus i Stockholm.
Den 17 november ér det sedan dags
for nista seminarium i den serie av
seminarier som arrangeras under
Tobacco Endgame-satsningen.
Seminariet blir ett sammarrange-
mang mellan Regionala cancer-
centrum, Cancerfonden, Yrkesfor-
eningar mot Tobak och Tobaksfakta
- oberoende tankesmedja. Liksom
sina foregingare kommer seminariet
att webbsindas och kunna ses i efter-
hand. Mer information kommer
inom kort pad www.tobaksfakta.se

DEN 2-4 DECEMBER ir det dags for
innu ett forskarbesok da professor
Luke Clancy fran Irland kommer till
Stockholm pa inbjudan av Likare
mot Tobak och Tobaksfakta — obero-
ende tankesmedja. Irlands regering
har beslutat om att skapa en tobaks-
fri nation till 2025 och dven publice-
rat en plan for hur det ska ga till. Vid
riksdagsseminarier, nitverksmoten
och ett symposium pi Medicinska
riksstimman kommer Luke Clancy
bland annat att dela med sig av de
irlindska erfarenheterna.
Fotnot: Du har vil sett de tva nya
underlagen om Tobacco Endgame —
Rokfritt Sverige 2025 for tobaksfo-
rebyggare som arbetar i kommuner
respektive i regioner/landsting? De
finns pa http://tobaksfakta.se/tema/
tobacco-endgame/



Rok-/tobaksfri arbetstid i
75 % av kommunerna

Tre av fyra svenska kommuner har
nu tobaksfri eller rokfri arbetstid.
Det visar resultatet av den enka-
tundersokning som Liarare mot
Tobak (LirmT) och Psykologer,
socionomer och folkhilsovetare
mot Tobak (PmT) genomfoért
under 2015.
Lirare mot Tobak och Psykologer mot
Tobak arbetar for att skolan ska vara en
tobaksfri arbetsmiljo for bade elever
och vuxna. Att kommunen har en
tobakspolicy och rok- eller tobaksfri
arbetstid f6r personalen ger skolan ett
viktigt stdd i arbetet med att férebygga
tobaksanvindning. E-cigaretter bor hiar
behandlas pd samma sitt som vanliga
cigaretter.

Under 2015 har de tva yrkesforening-
arna genomfort en gemensam enkit for
att bland annat undersoka:

. forekomsten av tobakspolicy i
kommunerna

. pigiende utveckling av fram-
tida tobakspolicies

. kommunernas policy gillan-
de rok-/tobaksfri arbetstid for
personalen

. kommunernas policy gillan-

de e-cigaretter

Tva andra syften med arbetet var att
stimulera kommuner att inkludera
tobak och e-cigaretter i policydoku-
ment om droger samt att identifiera
kontaktpersoner i Sveriges kommuner.

Under perioden 18 mars-15 april
2015 besvarade sammanlagt 226 av 285
tillfrigade kommuner en webbenkit
om ovanstdende policyfrigor.
Resultatet visar att det pagar en positiv
utveckling bland landets kommuner
nir det giller att diskutera och besluta
hur tobak och e-cigaretter ska hanteras
i verksamheten.

216 kommuner svarar att de har
infort rok- eller tobaksfri arbetstid for
personalen, vilket innebdr att de

anstillda inte réker/anvinder tobak nir
de dr pi jobbet (lunchen ir undanta-
gen). 26 av dessa 216 kommuner har
inkluderat snuset i policyn och har allt-
sd tobaksfri arbetstid. 23 kommuner
med rokfri arbetstid forbereder sig for
att dven inkludera snuset. Ytterligare
tio kommuner férbereder sig for rokfri
arbetstid och tio f6r tobaksfri arbetstid.
Mer in tva tredjedelar av kommunerna
har ocksi en drogpolicy dir tobak
ingdr. I de flesta fall giller denna policy
iven i skolorna, dock ir det inte s3 van-
ligt att den giller friskolor.

TOBAKSFAKTA - oberoende tankes-
medja - foljde tidigare under ménga ar
utvecklingen av rok-/tobaksfri arbets-
tid i kommunerna genom kartliggning
per telefon och e-post. Den 29 septem-
ber 2014 gjorde Tobaksfakta sin senas-
te uppdatering av listan 6ver kommu-
ner med rok- eller tobaksfri arbetstid.
Da fanns 201 kommuner pa denna lista.
I LiarmT:s och PmT:s undersékning
har alltsd yteerligare 15 kommuner med
rok- eller tobaksfri arbetstid tillkommit
och antalet som har helt tobaksfri
arbetstid har okat frin 16 ill 26.

— Undersokningen visar ocksa att 33
procent av kommunerna har inkluderat
forbud mot e-cigaretter i skolan i sina
policies, nidgot som dr mycket viktigt i
vintan pa lagstiftning pad omridet,
sidger Barbro Holm Ivarsson, ordforan-
de i Psykologer mot Tobak.

- Savil WHO som Folkhilsomyn-
digheten rekommenderar detta och vi
vet att dven landstingen nu infér regler
om e-cigaretter i sina policies.

Lirare mot Tobak kommer att fort-
sitta arbetet for rok-/tobaksfri arbets-
tid for kommunal personal samt beva-
ka och dirigenom stimulera utveck-
lingen for rok-/tobaksfri skoltid, inklu-
derat e-cigaretter.

Skyltar for rokfria utemiljoer
» LARARE MOT TOBAK har i samarbete med foretaget
Signpartners litit ta fram tva skyltar som kan anvindas for

att skapa rokfria lekplatser respektive badstrinder. Intresset
for skyltarna ir, enligt LarmT:s ordférande Ingrid Talu,

stort.

Lis mer och bestill via linken till tillverkaren:
htep://www.signpartners.se/Skyltar/Trivsel/trivsel.html

Vi leker har!

Halla déir, Mats
Andersson, vd for
fidrde AP-fonden...

Hur ldnge tianker ni
fortsitta att investera
svenska pensionspeng-
ar i tobaksindustrin?

- Vi funderar for nirva-
rande over den frigan
inom AP4 och kommer
fore drets slut att besluta
om vi ska fortsitta in-
vestera i tobak eller inte.

| somras medverkade du vid Lirare
mot Tobaks seminarium i Almedalen
om AP-fondernas tobaksplaceringar -
vad tyckte du om debatten dir?

- Det var en bra debatt, det ir viktigt att
etiska aspekter av pensionsfondernas in-
vesteringar diskuteras.

Sverige har ju ratificerat tobakskon-
ventionen och dirmed forbundit sig
att arbeta for att minska allt tobaks-
bruk. Hur gar det ihop med att AP-
fonderna, som forvaltar en stor del av
det svenska pensionskapitalet, in-
vesterar i tobaksindustrin?

- Det kan man naturligtvis diskutera,
men vért uppdrag ir att férvalea alla svens-
kars pensionspengar pa ett sitt som ger s
god avkastning som méjligt. Vi har riknat
ut att om vi skulle ha uteslutit alla tobaks-
bolag fran véra placeringar sedan 2001 si
skulle var avkastning ha blivit tre-fyra mil-
jarder liagre. Tobaksindustrin har hittills
gett god avkastning.

Vad kan fa er att dndra er och sluta
investera i tobak?

- Bide etiska skil och avkastningsskal.
Nir det giller de etiska skilen vill vi i det
lingsta forsoka paverka bolag som agerar
octiskt genom dialog och inte genom att
utesluta dem. Men den vigen ir inte fram-
komlig nir det géller tobaksbolag, de kom-
mer inte att sluta tillverka tobak. Och jag
anser att vi miste dven fundera 6ver om vi
av rena avkastningsskil kanske inte lingre
ska vara i tobaksindustrin. Aven om den ir
lonsam nu si maste man friga sig hur de
nirmaste 10-15 dren ser ut.

Fotnot: Pa www.sparahallbart.se kan du ta
reda pa hur mycket olika fonder investe-
rar i fossila branslen, férbjudna vapen,
alkohol, tobak respektive spel. Dar kan
man se att samtliga AP-fonder har bety-
dande placeringar i tobaksaktier.



Nytt stipendium for unga

Ar du max 25 ar och driver eller
planerar ett projekt for att mot-
verka tobaksbruk? Da kan du
soka Psykologer mot Tobaks nya
ungdomsstipendium
Tobaksstopp.nu.

PmT vill uppmuntra fler unga att
engagera sig i tobaksfragor. PmT har
dirfor inrittat en stipendiefond for
att arligen dela ut ett eller flera sti-
pendier till unga som arbetar for
minskat tobaksbruk. Stipendiet inne-
bar att mottagaren fir ett ekono-
miskt bidrag for att ticka kostnader i
arbetet och fir en mentor frin
Psykologer mot Tobak som stéd och
bollplank. Den totala stipendiesum-
man ir maximalt 10 000 kr, som

_Pa gang

delas ut till ett eller flera projeke.
Beslut om vem eller vilka som ska fa
stipendiet fattas av styrelsen for
PmT.

Stipendiet kan sokas av enskilda
ungdomar, grupper av ungdomar,
skolklasser och féreningar som inte
har tobaksforebyggande arbete som
sin huvudfriga. Samtliga s6kande ska
vara max 25 ir under ansokningsaret.
Man kan soka stod for ett planerat
eller piborjat projektarbete for att
motverka tobaksbruk.

Sista ansokningsdag f6r den forsta
stipendieomgingen dr 31 oktober
2015.

Ansok pd www.tobaksstopp.nu

» Den 29 september — 1 oktober
gastar professorerna Janet Hoek och
Phil Gendall fran University of Otago i
Nya Zeeland Stockholm pa inbjudan av
Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige
2025. Flera intressanta méten ordnas.
Lds mer pa sid. 2 och pa http://tobaks-
fakta.se/nyheter/forskarbesok-fran-
nya-zeeland-i-slutet-av-september/

» Hogutbildade mar bittre och lever
lingre an personer med lag utbild-
ningsniva. Men varfor! Och vad kan
samhillet gora for att skillnaderna i
hilsa ska minska? Den 1 oktober
anordnar Folkhdlsomyndigheten ett
seminarium om detta. Lis mer och
anmil  pa  www.folkhalsomyndig-
heten.se

» Fredag 2 oktober kl. 10-16 inbjuder
Likare, Sjukskoterskor och Tandvard
mot Tobak till en kostnadsfri utbild-

ningsdag for vardpersonal under
utbildning samt  tobaksavvinjare.
Dagen handlar om effektiva avvinj-
ningsmetoder och om en utfasning av
tobaksrokningen i vart land. Platsen ar
Svenska Likaresillskapet pa Klara
Ostra Kyrkogata 10 i Stockholm.
Anmilan per mejl till info@ymtkans-
li.org, bindande.
Programmet webbsinds och kan édven
ses i efterhand.

anmilan ar

» Den nationella  konferensen

“Forebygg nu” 11-12
november i Goteborg. Mer informa-
tion pa http://forebygg.nu

arrangeras

» Den 17 november ar det dags for
annu ett webbsdnt seminarium om
Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige
2025. Mer information kommer pa
www.tobaksfakta.se

Tobak eller Halsa

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfére-

ningar mot Tobak ( » www.tobacco-

orhealthsweden.org) dir fem féreningar

samarbetar fér en tobaksfri framtid.

Kansli:
Marianne Roos, Tel: 08-669 81 58

Besoksadress: Klara Ostra Kyrkogata 10
Postadress: Box 738, 101 35 Stockholm

E-post: info@ymtkansli.org

Ansvarig utgivare: Lena Sjoberg,

tel 070-663 68 34 e-post: lena.sjoberg@lio.se

Redaktor: Helene Wallskir, tel 070-530 91

88, e-post: helene@mediaproduktion.se

Dahlstedt & Wallskdar mediaproduktion AB,

Selmedalsringen 22, 129 36 Hagersten.

Yrkesforeningarna

LAKARE mot TOBAK
» www.doctors-
againsttobacco.org

TANDVARD mot TOBAK
» www.tandvardmottobak.org

SJUKSKOTERSKOR mot
TOBAK

» www.sjukskoterskor-
mottobak.se

LARARE mot TOBAK
» www.lararemottobak.se

PSYKOLOGER mot TOBAK
organiserar aven socionomer
och folkhilsovetare

» www.psykologermottobak.org
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Visby r.'énte mycket uppmarksamhet.

Yrkesforeningarna i Visby

For 8:e aret i rad var YmT i somras pa plats
under Almedalsveckan pa Gotland. Solen sken
bade inne och ute. Vi har medvind i var tobaks-
fraga.

P4 tisdagen hade vi som vanligt heldagsseminarium och
ménga intresserade besokare infann sig hos oss pa
Strand Hotel. Inledningsvis stod Ingrid Talu och Lérare
mot Tobak for en viktig diskussion om vira pensions-
pengar. Ska AP-fonderna investera i tobaksindustrin?
Mats Andersson frin 4:e AP-fonden lovade att se 6ver
fragan.

Barbro Holm Ivarsson och Psykologer, socionomer
och foklhilsovetare mot Tobak belyste tillsammans
med Mats Burman frin Likemedelsverket frigan om e-
cigaretter. Lis faktabladet pA PmT:s webbsida f6r kon-
tinuerlig uppdatering.

Som avslutning bjéd Tandvird mot Tobak in foretri-
dare for de organisationer som stoder Tobacco End-
game. Det var tandvirdsforbunden som beskrev det
sjalvklara i att std bakom, och kvinnoférbunden 1,6 mil-
jonerklubben och KSAN representerade av Alexandra
Charles och Leena Harake, som bida stéder Tobacco
Endgame for kvinnors skull. Regionrddet Anita Jern-
berger, Ostergotland, beskrev det politiska liget och
den angelidgna fragan.

Vir gatuaktivitet ronte stor uppmirksamhet. Bert
Karlsson, kind néjesprofil, tog till exempel plotsligt tag
i micken och rot ut sin avsky over cigarettrokning, och
fick ovationer frin forbipasserande.

Minga viktiga kontakter knéts, och ménga personer
kom fram och gav oss sitt stod. Vi besokte andra semi-
narier och tog upp tobaksfrigan i olika sammanhang.
Det ir viktigt att vi syns och marknadsfér vért tobaks-
preventiva arbete.

Gatuaktionen i

Lena Sjoberg

Utbildning for dig som
arbetar med ungdomar

» VILL DU LARA dig mer om att arbeta tobaksforebyg-
gande bland ungdomar? Med ekonomiskt stéd fran
Folkhilsomyndigheten genomfér Psykologer mot
Tobak &tta utbildningstillfillen pa olika platser i landet
om detta angelidgna tema under hésten 2015.

Malgrupp ir i forsta hand personal vid ungdomsmot-
tagningar/ungdomshilsa och elevhilsa. I man av plats
kan dven annan personal som moter unga i sitt dagliga
arbete delta, t.ex. personal pa fritidsgirdar och inom
tandvérden.Utbildningen ticker forebyggande insatser,
metoder for att sluta med tobak, den nya sluta-app:en
for ungdomar Fimpaaa! samt vattenpipa, e-cigaretter
och snus.

Lis mer pa: www.psykologermottobak.org




