tobar

bérjan av juni kunde vi lisa den
glidjande nyheten att svenska gravi-
da roker mindre dn nigonsin sedan
registreringen av tobaksvanor under
graviditet startade. 1982 rokte 31 %,
och 2013 hade andelen gravida som
rokte i tidig graviditet sjunkit ¢ill 5,6 %.

DET AR FORSTAs en mycket positiv
utveckling och som barnlikare tycker vi
att detta ir ett stort framsteg for hilsan
hos gravida och deras foster. Rokning
kan orsaka manga komplikationer
under graviditeten. Risken fér for tidig
fodelse, dodféddhet, tillvixthimning
och moderkakeavlossning ¢kar hos
tobaksanvindare. Det finns ocksd stu-
dier som visar att tobaksbruk tidigt i
graviditeten dr kopplat tll missbild-
ningar, till exempel lipp-kik-gomspalt.

DET AR DARFOR viktigt att na ut till kvinnor med information om
tobak innan de ir gravida, fér tobakens negativa skadeverkningar
upptrider redan i tidig graviditet. Precis som med annan informa-
tion till fertila kvinnor s ligger svarigheten i just detta — hur nar
man dem i tid, innan de ir gravida? En 16sning kan vara att arbe-
ta tobaksforebyggande med patienter i alla dldrar, dven barn.

JAG BORJAR REDAN pi BB. Om en forilder luktar rok si brukar
jag friga: "Roker du?” sa vinligt jag bara kan. Vid jakande svar s&
foljer jag upp med frigor om hur férildrarna gér med tobaken nu
nir de fact barn, och om hur vi i virden kan hjilpa dem med rokav-
vinjning. Den rokande mamma som inte lyckas sluta fir veta att
det 4nd4 ir bittre att amma barnet, trots nikotinet i mjolken.
Hilsovinsterna med amningen 6verviger, i motsats till vad
mdnga tror.

NAR BARNEN SEDAN kommer till oss pd besok; kanske med
astma, pd uppfoljning efter for tidig fédelse, eller bara pé en hilso-
kontroll, s brukar jag prata om tobak med dem. Att i tidig skol-
alder f3 dem att lova mig att inte bérja roka tror jag dr verknings-
fulle. Att upprepa detta 16fte vid varje aterbesok kan gora steget
lingre till att faktiskt prova tobak for forsta gingen.

* 100 000 svenskar insjuknar varje ar i tobaksrelaterad sjukdom
som kraver sjukhusvard.
* 12 000 dor varje ar av sin rokning.

Killa: Socialstyrelsen
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MALET FOR oss blir att halla ungdo-
marna tobaksfria tills de dr vuxna, fér
det dr f4 som bérjar med tobak i vuxen
ilder. Dirfor skrev Svenska barnlikar-
foreningen 2014 till den féregiende
regeringen med 6nskemal om exponer-
ingsféorbud for cigaretter och snus i
svenska butiker pid samma sitt som i
vara grannlinder Norge och Finland.
Att minska lockande exponering for
tobaksprodukter kinns extra viktigt nir
vi vet att 15 % av gymnasieungdomar
roker dagligen och mer dn dubbelt si
manga roker ibland.

DET AR OCKSA dessa ungdomar som
inom ett tiotal &r kommer vara de gra-
vida och nyblivna forildrar som vi trif-
far pa BB. Det arbete vi inte skoter till-
rickligt bra i ena delen av det pediatris-
ka &ldersspannet &dterkommer som
komplikationer och sjuklighet i andra delen - tobak i ett genera-
tionsperspektiv!

DARFOR VAR DET sjilvklart for oss i Svenska barnlikarforeningen
att stilla oss bakom Tobacco Endgame. Vi har i ar ocksa uttalat oss
mot rokning och snusning under graviditet. Detta har varit en
extra aktuell friga i och med att det amerikanska likemedelsverket
har handlagt en ans6kan om godkinnande av svenskt snus som en
tobaksprodukt med gynnsammare riskprofil. Snus ma mojligen
vara ett bittre tobaksalternativ dn rokning for vuxna min, men
inte for fertila kvinnor. Det ir svirt att sluta, iven om man blir
gravid. Och for fostret innebir snus inga hilsoférdelar jimfért med
rokning!

SVENSKA BARNLAKARFORENINGEN scr fram emot att fortsitta
med arbetet med Tobacco Endgame - men vill girna ligga ribban
hogre och inkludera dven ett snusstopp.

Anna-Karin Edstedt Bonamy
Vetenskaplig sekreterare
Svenska Barnlikarforeningen N

£

* Bland personer som utbildat sig efter gymnasiet roker 5
procent, mot 14 procent hos de med kortare utbildning.

* Bland laginkomsttagare ar andelen rokare 16 procent och
bland héginkomsttagare 5 procent.

Kalla: Folkhalsomyndigheten



Sverige

Vid halvarsskiftet fyllde rokfor-
budet i serveringsmiljoer i
Sverige tio 4r. Medierna fylldes
av kommentarer om hur lyckad
lagiindringen blev och hur sjilv-
klart det nu ir att slippa rok pa
krogen. ”... — en av de mest
framgangsrika folkhilsodtgirder-
na i modern tid”, skrev Géran
Boéthius och Jonas Ludvigsson i
en debattartikel: www.svd.se/
dags-att-ta-nasta-steg-for-folk-
halsan/i/senaste/om/debatt

Lena Lundh, mangarig styrel-
semedlem i Sjukskoterskor mot
Tobak har disputerat vid
Karolinska institutet. Hon ir
verksam pa Akademiskt primir-
virdscentrum i Stockholms lins
landsting och hennes avhandling
”T have to Quit!” handlar om
sjukskoterskors forhallningssitt
till patienter med kroniskt
obstruktiv lungsjukdom, KOL,
och om patienternas upplevelser
och behov av stod vid rokstopp.

A Non Smoking Generation
kommer 2015 - 2017 att driva
projektet Tobaksfri skoltid NU!
tillsammans med minst tre kom-
muner och ett friskoleforetag.
Projektet har ekonomiskt stod av
Folkhilsomyndigheten.

Tre ideella organisationer med
det gemensamma malet att for-
bittra folkhilsan genom minskat
tobaksbruk har beslutat limna
féreningen Sveriges annonsorer.
Det sker i protest mot det utspel
for stod till tobaksindustrin som
foreningens ordférande, Anders
Ericson, gjort i en debattartikel
och pa foreningens hemsida. De
tre organisationerna dr Cancer-
fonden, Hjirt-Lungfonden och A
Non Smoking Generation.

Livsmedelsverket vill infora
griansvirden for tre cancerfram-
kallande dmnen som finns i snus.
"Det ir viktigt att cancerrisken
halls nere s& mycket som moj-
ligt”, skriver Livsmedelsverket i
ett forslag till nya regler.

Folkhdlsoministern tog emot 10 713 namnunderskrifter

Yvonne Wiklund, Tobaksfri Duo, var en av
dem som lamnade 6ver de digra luntorna
med namnunderskrifter till folkhdlsominister
Gabriel Wikstrom. Foto: Helene Wallskir

—Tillsammans ska vi ga mot ett rokfritt
Sverige! sade folkhédlsominister Gabriel
Wikstrom nir han pa tioarsdagen av info-
randet av rokfria serveringar moétte fore-
tradare for Yrkesforeningar mot Tobak och
en rad andra tobaksforebyggande organisa-
tioner.
Motet skedde 1 juni pd socialdepartementet dit
13 representanter for tobaksférebyggande orga-
nisationer kom fér att limna 6ver listor med
10 713 namnunderskrifter till stéd f6r uppropet
”Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025”.
Listorna skulle ¢verlimnas till folkhidlsominis-
terns politiskt sakkunnige Juan-Pablo Roa efter-
som ministern sjilv var upptagen av ett annat
mote. Men plotsligt dok Gabriel Wikstrom dnda
upp och lit sina andra besokare vinta en stund.
- Det kiinns sd viktigt ate triffa er, inte minst pa
den hir arsdagen, sade han och lyfte fram arbetet
for att minska tobaksbruket som en av de vikti-
gaste insatserna for att na regeringens mal om att
sluta de péaverkbara hilsoklyftorna inom en
generation.

GABRIEL WIKSTROM SADE ocksd att han ir
?glad och stolt” dver att regeringen gett en utre-
dare tilliggsdirektiv om att utreda forslag om
exponeringsforbud for tobaksvaror, neutrala
tobaksfoérpackningar och fler rokfria miljoer.

- Den allminna opinionen har de senaste dren

Ins zremmle vdrldskonferens
Ap bu Dhabi

Den 17-21 mars 2015 arrangerades den
15:e vdrldskonferensen om kampen mot
tobaken,World Conference on Tobacco
OR Health, WCTOH. Platsen var Abu
Dhabi i Férenade Arabemiraten och 6ver
2 000 delegater fran hela virlden samla-
des.Tva av dem var Lisbeth Nilsson och
Marie Henriksson fran Lirare mot Tobak
som bada var med om sin forsta
WCTOH.
— Det jag tydligast kommer ihg sahir efterat ir
att Sverige inte alls ligger s3 ldngt fram i tobaks-
prevention som jag hade trott och hoppats pa,
siger Lisbeth Nilsson.

For Marie Henriksson ir det starkaste minnet

sprungit ifrn politiken i tobaksfrigan. Nu borjar
vi dntligen fa ordentlig debatt om tobaken igen.

Hir ar frivilligorganisationernas uttalande till
ministern:

”Under tva ars tid har Tobaksfakta — oberoende tanke-
smedja — och dess vinner, Yrkesféreningarna mot tobak
och andra frivilligorganisationer, samlat in namnun-
derskrifter i hela landet med malsittningen Tobacco
Endgame — Rokfritt Sverige 2025. Manniskor i alla aldrar
har skrivit pa vara listor, oavsett om de sjilva anvint
tobak eller inte, sd har de med tanke pa vara barn och
unga, tagit stillning for att dven vi i Sverige pa sikt ska
fasa ut tobaken, vilket detta upprop handlar om.

Det finns en stark och kraftfull opinion som stodjer ett
politiskt beslut om en utfasning av tobaken och ett —
Rokfritt Sverige 2025! Narmare 80 tunga organisationer,
tusentals medlemmar och privatpersoner, star bakom
uppropet, med en onskan om ett politiskt beslut och ett
méldatum dér rékningen inte lingre utgdr det storsta
folkhalsoproblemet.

Tobak kan verkligen ses som arhundradets giftskandal. |
Sverige dor 32 personer varje dag som en konsekvens
av rékningen, och minst 100 000 personer insjuknar arli-
gen i nagon rokrelaterad sjukdom. Det ar i allra hogsta
grad oetiskt att tillita en vilkand dodlig smittohard i
samhillet fortsitta att spridas, utan att géra allt man kan
for att eliminera den.

Rokningen ar inte bara en katastrof for den enskilda
individen och dennes anhoriga utan dven en tung ekono-
misk belastning for samhillet, fér hilso- och sjukvirden
men ocksa for en arbetsgivare.

Vi ar fullt medvetna om att det finns en industri som
varken har vara barn eller folkhilsan i fokus, utan som
gor allt for att forhindra, forsena och missleda alla steg i
den riktning som manga lander nu arbetar for — att pa
sikt fasa ut tobaken ur samhillet.Var férhoppning och
tro ar att vara folkvalda politiker inte ska lata tobaksin-
dustrin styra 6ver folkhilsopolitiken.

Vi som ar hdr idag, representanter en stark samhallelig
opinion.Vi ger vart fulla stod till var regering att ta de
beslut och den riktning som kridvs i ett folkhdlsoper-
spektiv, for en héllbar framtid och vara barn och ungas
basta.”

Arllunnrldall giftskandal
B Rokning dodar 32 Isvorigo varje dag

Det var ett
glatt eld-
sjalsgang
som besokte
socialdepar-
tementet 1
juni. Foto
Slim Lidén

frin Abu Dhabi d4 en irlindsk parlamentariker
talade om neutrala paket och stillde frigan
?Varfér maste tobaksbolagen rekrytera nya
anvindare?”.

— Jag tinkte att det handlar ju om samma sak
som alla andra féretag som vill silja varor och
tjina pengar men nir svaret kom skidmdes jag
over min naiva tanke, berittar Marie.

— Svaret att tobaksbolagens kunder dér kom
som en chock som blev till en kniv som vreds
runt i magen. Det blev tydligt for mig varfor jag
engagerar mig i denna friga och varfoér den ir
viktig fér hela samhillet.

Den 17:e WCTOH kommer att hallas i
Sydafrika och bade Lisbeth och Marie vill girna
delta igen.

— Det var otroligt inspirerande, sidger Marie.



Svensk tobakspolitik — har du koll pd vad som dr pa gang?

» EFTER EN RAD av ganska hindelsel6sa r har
det borjat ske saker i nationell svensk tobakspo-
litik. Hir dr en kort sammanfattning av de vikti-
gaste aktuella frigorna, forslagen och forind-
ringarna.

Sverige ska genomfora EU:s
tobaksproduktdirektiv
Sommaren 2014 fick lagman Goran Lundahl
den davarande regeringens uppdrag att utreda
hur EU-direktivet senast 20 maj 2016 ska
genomforas i svensk lag. I februari 2015 kom
utredningen med ett delbetinkande. I det fore-
slas bland annat:

® Hilsovarningar i ord och bild pa 65 procent
av cigarettpaketens fram- och baksidor

® Rokfri tobak, som snus, ska forses med hilso-
varningen ”Denna tobaksvara skadar hilsan och
ir beroendeframkallande”.

® Forbud for smaktillsatser i cigaretter och
rulltobak

o Skirpta krav pa tillverkare och importorer
att rapportera
E-cigaretterna da?

EU-direktivet siger dven att e-cigaretter ska

regleras och i utredningsuppdraget ingar ocksa
att foresld sidan reglering. Svenska Like-
medelsverket har klassat e-cigaretter med niko-
tin som likemedel och forbjudit ett bolag i
Skane att silja e-cigaretter. Bolaget overklagade
och frigan ska provas av Hogsta forvaltnings-
domstolen. Utredaren vill vinta och se hur den
processen slutar. I vintan pd domstolens utld-
tande rider ett oklart juridiskt lige och e-ciga-
retter fortsitter att siljas i Sverige.
Fler reformer utreds

Nir den roéd-grona regeringen tillerdee ville
den féra en mer offensiv tobakspolitik 4n sina
foretridare. I februari i ar fick darfér Goran
Lundahl och hans medarbetare fler tobaks-
lagindringar att utreda. Forslagen som ska utre-
das ir:

® Exponeringsforbud for tobaksprodukter pa
siljstillen

® Neutrala, standardiserade tobaksférpack-
ningar

® Fler rokfria allminna platser

Senast 1 mars 2016 ska utredningen redovisa
sina forslag.

Aktivitet for rokfria
lekplatser i Giteborg

» MED ANLEDNING AV World
No Tobacco Day 31 maj - till-

lika Mors dag - gav vi i
Goteborg uppmirksamhet it

Medverkande var, fran vins-
ter, Lena Ernst Lagergren
& (Social resursforvaltning),
»==4 Mimmi Bjorkeryd

b= " (Hilsodventyret Tigern),
Maria Martini (Social resurs-
forvaltning) och Per Haglind
(Lakare mot Tobak).

frigan om rokfria lekplatser
och om projektet Tobacco
Endgame - Rokfritte Sverige
2025. Dagen genomfordes i ett
samarrangemang mellan flera
férvaltningar och ideella orga-
nisationer. Platsen var Plikta,
den vilkinda lekplatsen i
Slottsskogen i Goéteborg och i

ett myller av barn. Vi pratade
med ett femtiotal personer,
delade ut material, pins och
T E-knappar och méttes av ett
stabilt intresse for dessa fragor
bland férildrar och far- och

morférildrar.

Per Haglind, LmT

Nytt landsting stoder
Tobacco Endgame

» LANDSTINGET | KALMAR
lin dr det andra landstinget i
Sverige som anslutit sig till
Tobacco Endgame - Rokfrite
Sverige 2025. Kalmarlands-
tingets beslut presenterades
nir det fjirde Tobacco
Endgame-seminariet i maj
genomfordes i Stockholm.

- Sedan vart forra seminari-
um i november har vi blivit 25
fler organisationer som stoder
en utfasning av rokningen,
berittade Goran Boéthius,
nationell ~ samordnare av
Tobacco Endgame.

Tobaksfakta och TPLR

samarbetar i barnprojekt

» UNDER 2015 GAR Tobaks-
fakta — oberoende tankesmedja
- vidare med projektet
Barnets Rite i Tobaksfrigan,
BRiT. Det sker i samarbete
med det nationella nitverket
Tobaksprevention i Landsting
och Regioner, TPLR.

I host planeras fem work-
shops om Barnets Ritt i
Tobaksfrigan i samarbete
med lika manga regioner/
landsting. Datum, platser och
kontaktpersoner - se www.
tobaksfakta.se, temat Barnets
ritt i tobaksfrigan!

Tobaksavvinjning pa
recept testas i Stockholm

» TOBAKSAVVANJNING pi
recept, TOR, testas for nirva-
rande inom primirvarden i
Stockholms lin. I en pilot-
studie dras slutsatsen att
TOR kan vara tll nytta for
bdde vardpersonal och
patienter.

- Det ger information till
vardgivaren samtidigt som
det ger patienten en 6versikt
over de behandlingsalterna-
tiv som finns. TOR kan ocksa
fungera som underlag for dis-
kussion om vilka atgirder
som passar bist, siger Tanja
Tomson, forskare vid institu-
tionen for lirande, informa-
tik, management och etik vid
Karolinska institutet.

I host ska effekten och kost-
nadseffektiviteten av TOR
utvirderas vid cirka 15 vard-
centraler i socioekonomiskt
utsatta omrdden med minga
invandrare i Stockholms lin.

Varlden

En kanadensisk domstol har
doémt tre tobaksbolag att betala
sammanlagt motsvarande 106,5
miljarder kronor till rokare och
fore detta rokare som skadats och
blivit beroende av bolagens pro-
dukter. Domstolen har kommit
fram till att tobaksbolagen inte
varnade konsumenterna for
hilsoriskerna med rékning, trots
att bolagen var vil medvetna om
dessa.

En hollandsk ungdomsorgani-
sation stimmer den hollindska
regeringen vid distriktsdomsto-
len i Haag for nira samarbete
med tobaksindustrin. Samarbetet
ska ha férekommit under arbete
med lagstiftning om tobak och ir
da ett brott mot artikel 5.3 i
WHO:s tobakskonvention.

Tonaringar i Kanada testar
e-cigaretter lika mycket som de
experimenterar med att roka
vanliga cigaretter. Det visar den
nya rapporten ”Tobacco Use in
Canada: Patterns and Trends.”
Precis som i Sverige roker om-
kring var femte tondring i
Kanada e-cigaretter. Professor
David Hammond, rapportens
huvudforfattare kallar e-cigarett-
utvecklingen ”ett okontrollerat
experiment”.

Nya tobakslagar ska minska
den omfattande rokningen i
Kina. Over en miljard minniskor
i Kina roker sjilva och/eller ar
utsatta for passiv rokning. De
nya lagarna forbjuder bland
annat tobaksreklam i massmedi-
er, pa offentliga platser och pa
kollektiva firdmedel.

Sedan 6 april rader exponer-
ingsférbud for tobaksvaror pa
alla forsaljningsstillen i
Storbritannien. For de stora buti-
kerna giller forbudet redan fran
april 2012, utom for Skottland
dir det borjade 2013. Nu inklu-
deras dven de minga sma buti-
kerna. I fortsittningen maste all
tobak férvaras bakom gramélade
dorrar dill separata skip.



~Pa gang
» Tipsa styrelsen!
Den 7 september samlas styrelsen i
Yrkesféreningar mot Tobak for att pla-
nera. P4 agendan star ansékningar om
medel till ANDT-projekt och organisa-
tionsbidrag. Hor girna av dig till ndgon
i styrelsen om du har tips och idéer!

» Hjdrtgaing pa Gardet

Den 13 september ar det Hjirtgding
pa Girdet i Stockholm i 1,6 miljoner-
klubbens regi. Yrkesforeningar mot
Tobak deltar for 15:e gangen i detta
arrangemang och bjuder pa tipspro-
menad med tandhygienistbesok som
pris.

» Levnadsvanor i varden
Arbete med levnadsvanor i varden —
varfor och hur? Det édr temat for en
nationell konferens i Stockholm 23
september kl. 9.15-16. Arrangér ar
Kompetenstjanst och malgruppen ar
vardpersonal, politiker; verksamhets-
chefer, folkhilsoplanerare, strateger,
ANDT-samordnare och utbildare pa
statliga myndigheter, lansstyrelser,
landsting, kommuner och intresseorga-
nisationer.

Dagen leds av Barbro Holm Ivarsson,
leg. psykolog med speciell expertis
inom tobaksavvinjning och motiveran-

de samtal (MI) som har deltagit i
Socialstyrelsens arbete med de natio-
nella riktlinjerna. Mer information och
anmidlan pd www.kompetenstjanst.se

» TmT pa Barntandvardsdagar

Barntandvdrdsdagarna arrangeras 24-
25 september i Kalmar. Tandvard mot
Tobak medverkar.

» Rddda liv

Fredag 2 oktober kl. 10-16 inbjuder
Likare, Sjukskoterskor och Tandvard
mot Tobak till en kostnadsfri utbild-
ningsdag for vardpersonal under
utbildning samt tobaksavvinjare.
Dagen handlar om effektiva avvanj-
ningsmetoder och om en utfasning av
tobaksrokningen i vart land. Platsen ar
Svenska Likaresillskapet pa Klara
Ostra Kyrkogata 10 i Stockholm.
Anmilan till info@ymtkansli.org. Ange
namn, befattning, arbetsplats, post-
adress, telefon, e-post samt ev. special-
kost.

» Forebygg nu

Den nationella konferensen Forebygg
nu arrangeras 11-12 november i
Goteborg.  Anmil-dig-tidigt-rabatt
fram till 14 september. Mer informa-
tion pa http://forebygg.nu

Tobak eller Hdlsa

ges ut av paraplyorganisationen Yrkesfére-

ningar mot Tobak ( » www.tobacco-

orhealthsweden.org) dar fem foreningar

samarbetar for en tobaksfri framtid.

Kansli:
Marianne Roos, Tel: 08-669 81 58

Besoksadress: Klara Ostra Kyrkogata 10
Postadress: Box 738, 101 35 Stockholm

E-post: info@ymtkansli.org

Ansvarig utgivare: Lena Sjoberg,

tel 070-663 68 34 e-post: lena.sjoberg@lio.se

Yrkesforeningarna

LAKARE mot TOBAK
» www.doctors-
againsttobacco.org

TANDVARD mot TOBAK
» www.tandvardmottobak.org

SJUKSKOTERSKOR mot
TOBAK

» www.sjukskoterskor-
mottobak.se

LARARE mot TOBAK
» www.lararemottobak.se

Redaktor: Helene Wallskir, tel 070-530 91

88, e-post: helene@mediaproduktion.se

Dahlstedt & Wallskdar mediaproduktion AB,

Selmedalsringen 22, 129 36 Hagersten.

PSYKOLOGER mot TOBAK
organiserar daven socionomer
och folkhilsovetare

» www.psykologermottobak.org

Mdnga YmT-aktiviteter
pa drets Almedalsvecka

Yrkesforeningar mot Tobak satsar dven i ar pa en
rad olika aktiviteter under Almedalsveckan i
Visby.Tre av foreningarna arrangerar seminarier
om aktuella @mnen och YmT:arna tianker ocksa
se till att tobaksfragan mirks ordentligt pa
gatorna i sommar-Visby.

MANDAG 29 JUNI kl. 16.15 inleds det gemensamma
YmT-programmet med samling och snabbfika pa
Birgers Grind 4/Strandgatan 13C. En uppladdning for
gatu-demonstrationen modell ”flash mob” pd Donners
plats kl. 17. Det dodliga allvaret i tobaksfrigan kommer
att illustreras pa ett sitt som mérks.

P3 kvillen dr det middagsbufté till sjilvkostnadspris
fran kl. 19 f6r YmT-folket pd samma adress som sam-
lingen ovan. Meddela Lena Sjoberg, 070-6636834,
senast kl. 15 samma dag om du vill komma.

TISDAG 30 juni ir det dags for seminarier. Tre kost-
nadsfria seminarier arrangeras pi Best Western Strand
Hotel, Strandgatan 34.

KL 8-10 belyser Lirare mot Tobak den kontroversiella
etiska frigan om AP-fondernas investeringar i tobaks-
industrin. Sverige har anslutit sig till den internationel-
la tobakskonventionen och dirmed foérbundit sig att
arbeta aktivt f6r att minska tobaksbruket och tobaks-
skadorna. Hur stimmer det med att AP-fonderna, som
forvaltar en stor del av det svenska pensionskapitalet,
satsar i tobaksbolag? Vart grannland Norge har beslutat
att inte investera ndgra pensionspengar inom tobaks-
industrin. Bland de medverkande finns forskare, politi-
ker och foretridare for AP-fonderna.

Kl. 11-12 arrangerar Psykologer, socionomer och folk-
hilsovetare mot Tobak ett seminarium om e-cigaretter
i samarbete med Likemedelsverket. Temat dr vad vi vet
om e-cigaretter i dag. Hur fir de siljas? Vad vet vi om
hilsoeffekterna? Hjilper de minniskor att sluta roka?
Ar de en vig in i nikotinberoende/rokning av konven-
tionella cigaretter for unga? Finns “passiv” e-cigarett-
rokning? Fir man anvinda dem pa platser dér rokning-
en inte ir tilliten? Hjilper de folkhilsan eller stjilper
den? Tvé av landets frimsta experter pi e-cigaretter
- Barbro Holm Ivarsson frin PmT och Martin Burman
fran Likemedelsverket — informerar och svarar pé fra-
gor.

Kl. 13-15 bjuder Tandvérd mot Tobak in till seminariet
Rokfritt Sverige 2025 — for barnens skull. Seminariet
tydliggor den starka opinion som vixer fram for ett
nationellt politiskt beslut om en utfasning av rokning-
en. Foretridare for flera av de nirmare 80 organisatio-
ner som stoder Tobacco Endgame medverkar, liksom
foretridare for Socialdepartementet.

Kl 16.45 ir det gatudemonstration (”flash mob”) pa
Donners plats igen och 19.30 gemensam middag pi
Birgers Grind 4/Strandgatan 13C. Meddela senast kl.
15 till Lena Sjoberg, 070-6636834, om du vill vara med
och ita.

ONSDAG 1 JuLl kl. 11.45 ir det samling pA Hamnplan
for veckans tredje och sista gatudemonstration.



